Atuagio do profissional de nutrigdo em grupo educativo como ferramenta de ¢

da terapia nutricional enteral domiciliar

INTRODUCAO: A manutengéio do estado nutricional no domicilio esta di
ligada & prevengdio da desnutrigfo e redugfio do nimero de reinternagdes ho
Com o objetivo de otimizagdo da orientagéio nutricional de pacientes em u

alternativa de alimentag#o, foi criado um grupo de orientagdo sobre o uso

yrientacio

retamente
spitalares.
so de via

le terapia

nutricional enteral (TNE) em domicilio. METODOLOGIA: O grupo € voltado para

familiares de pacientes em TNE internados no Hospital Estadual Américo By
localizado no municipio de Américo Brasiliense, SP. E realizado semanalr
equipe multiprofissional, com local e datas fixos previamente agendados, con
de 90 minutos, com participagdo obrigatéria de um nutricionista. Sdo convidag

grupo familiares de usudrios internados nas enfermarias, em uso de T

rasiliense,
nente por
n duragdo
los para o
'NE com

possibilidade e/ou em programagdo de alta hospitalar. O contetido apresentado pela

equipe de nutrigio aborda definido e indicagdo de dieta enteral, tipos
disponiveis no mercado, preparo de dieta artesanal, cuidados na administra¢do
basicas de higiene. No momento da alta hospitalar, é entregue um Kit Alta co
materiais necesséarios para iniciar o uso da TNE (frasco de dieta, equipo, ur
dieta enteral, manual de orientagdo aos cuidadores). A entrega do kit visa p
adequado aporte nutricional no momento da chegada ao domicilio. RESULTA|
periodo de Julho/2011 & Junho/2016 foram realizadas 211 encontros, com a paj
de 818 familiares (540 pacientes). CONCLUSAO: O agrupamento de familiare
realizar atividade educacional e visa orientar com demonstragdes ludicas no s
facilitar a rotina da familia frente ao uso da TNE, além de estreitar o ving

profissional e paciente/familiar. O grupo promove espago para reflexdo, d

de dieta
e nogdes
ntendo os
n litro de
pssibilitar
DOS: No
rticipagéo
s permite
entido de
ulo entre

scussoes,

troca de experiéncias acerca da condigéo de seus familiares e ampliagédo do saber, além

de estimulo & autonomia e protagonismo dos familiares frente ao cuidado do
incluindo-os nas decisdes e escolhas acerca da TNE a ser utilizada no p(
vivéncia de grupalidade facilita a compreenséo do processo saude-doenga e )

participagfo ativa da familia na organizagéo dos cuidados e adaptagéo da nova

paciente,
)s-alta. A
valoriza a

rotina. O

preparo da familia conduz & redugdo dos prejuizos advindos da mé administragéo da

terapia nutricional enteral no contexto domiciliar, contribuindo para a manuf

adequado estado nutricional.

encdo do




